
Notes pour les parents et les enseignants 

La parole du Seigneur : L'Ancien Testament pour les jeunes enfants  

Texte simplifié par Carol Bongers Buss 

Illustrations par Dianna Echols Synnestvedt  

Notes par le très révérend Peter Buss, père 

30. Les dix commandements 

a. Bien sûr, vous leur direz combien ces dix com-

mandements sont importants. 

b. Montrez-leur comment les préparatifs ont permis au 

peuple de comprendre l'importance de ces com-

mandements. Passez un peu de temps sur les avertisse-

ments concernant l'interdiction d'approcher, la nuée et le 

son de la trompette, etc.  

c. Prenez le temps d'expliquer chaque commandement. Les 

enfants les approuveront tous sans réserve.  

d. Certaines personnes se demandent comment expliquer 

aux petits enfants le commandement "Tu ne commettras 

pas d'adultère". "Il suffit de dire qu'au lieu de voler de 

l'argent ou d'autres choses, on vole la femme ou le mari 

d'un autre, ce qui rend les gens beaucoup plus malheu-

reux que de perdre de l'argent.  

e. Les gens avaient peur parce qu'ils voyaient à quel point le 

Seigneur est puissant, et ils avaient peur que si le Sei-

gneur leur parlait, ils meurent.  

30. Les dix commandements 
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30 
Le Seigneur dit au peuple comment mener une bonne vie 

Le troisième mois, lorsque les enfants d'Israël sortirent du pays d'Égypte, ils arrivèrent au désert du Sinaï. Ils campèrent 

devant la montagne. Moïse monta vers Dieu et le Seigneur l'appela de la montagne en disant : "Tu rappelleras aux enfants 

d'Israël ce que j'ai fait aux Égyptiens et comment je vous ai tous sauvés. Dis-leur que s'ils obéissent à ma voix et tiennent ma 

promesse, ils seront pour moi un trésor." Moïse appela les anciens du peuple et leur rapporta les paroles que le Seigneur lui avait 

commandées. Tout le peuple prit la parole et dit : "Tout ce que le Seigneur a dit, nous le ferons." Puis Moïse alla vers le Seigneur 

et lui rapporta ce que le peuple avait dit. Le Seigneur dit à Moïse : "Je descendrai sur la montagne dans une nuée noire, afin que 

le peuple m'entende. Tu placeras des bornes autour de la montagne. Dis au peuple de ne pas monter sur la montagne ni d'en 

toucher les limites, car quiconque touchera la montagne mourra." 

Moïse descendit de la montagne vers le peuple et lui dit : "Soyez prêts le troisième jour." Le troisième jour, au matin, il y 

eut du tonnerre, des éclairs et une épaisse nuée sur la montagne, et le son d'une trompette très forte. Tout le peuple tremblait et 

avait peur. Moïse fit sortir le peuple du camp pour qu'il rencontre Dieu et ils se tinrent au pied de la montagne. Et le mont Sinaï 

fumait parce que le Seigneur était descendu sur lui dans le feu. Lorsque la voix de la trompette résonna longtemps et devint de 

plus en plus forte, Moïse prit la parole et Dieu lui répondit. Le Seigneur dit alors à Moïse : "Descends et avertis de nouveau le 

peuple de ne pas franchir les limites ni toucher la montagne. Puis remonte sur la montagne et emmène Aaron avec toi, mais 

personne d'autre." Et alors Dieu prononça toutes ces paroles, en disant : 

"Je suis le Seigneur ton Dieu qui t'a fait sortir du pays d'Égypte. Tu n'auras pas d'autres dieux devant Moi. Tu ne feras pas 

de statues. Tu ne te prosterneras pas devant elles. Tu ne prendras pas le nom du Seigneur ton Dieu en vain. Souviens-toi du jour 

du sabbat pour le sanctifier. Honore ton père et ta mère. Tu ne tueras pas. Tu ne commettras pas d'adultère. Tu ne voleras pas. 

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne convoiteras pas la maison de ton voisin. Tu ne convoiteras pas 

ce qui est à ton voisin." 

Tout le peuple eut peur et ils dirent à Moïse : "Tu peux nous parler et nous écouterons, mais nous ne voulons pas que 

Dieu nous parle, sinon nous mourrons." Et Moïse dit au peuple : "N'ayez pas peur. Dieu est venu pour vous montrer qui il est." 

Exode 19, 20 
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