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33. Les dix commandements redonnés 

33. Les dix commandements redonnés 

a. Le Seigneur a promis de leur donner le pays où Abraham, 

Isaac et Jacob avaient vécu.  

b. Il y avait beaucoup d'autres personnes dans le pays. 

C'était triste, mais ces gens n'adoraient pas le Seigneur et 

ils faisaient souvent des choses terribles, enfreignant les 

dix commandements et prétendant que leurs faux dieux 

voulaient qu'ils fassent des choses mauvaises.  

c. Cette fois, le Seigneur a écrit les dix commandements 

avec son doigt. Les enfants aimeront que le doigt du Sei-

gneur puisse graver des mots dans la pierre.  

d. Notez que le Seigneur a parlé à Moïse face à face, et qu'Il 

a été quarante jours et quarante nuits avec Moïse. Quelle 

chance a eu Moïse ! 

e. Faites-leur imaginer comment son visage brillait parce 

qu'il avait été en présence du Seigneur. (Vous pouvez 

leur demander s'ils se souviennent d'une autre occasion 

où le visage de quelqu'un a brillé. C'était le Seigneur 

Jésus-Christ lui-même, et Pierre, Jacques et Jean l'ont vu. 

Matthieu 17).  

f. Vous pouvez imaginer à quel point les gens ont eu peur 

lorsqu'ils ont vu le visage de Moïse briller.  
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33 
Le Seigneur donne à nouveau les dix commandements 

L'Éternel parla à Moïse et dit : "Va ! Va d'ici, toi et le peuple qui est sorti du pays d'Égypte. Va dans le pays que j'ai promis 

à Abraham, à Isaac et à Jacob, en disant : je le donnerai à tes enfants. J'enverrai un ange devant vous et je chasserai les 

Cananéens, les Amorites, les Hittites, les Perizzites, les Hivvites et les Jébusites. Allez dans le pays que je vous donnerai, dans un 

pays où coulent le lait et le miel." 

Le Seigneur Dieu s'adressa alors à Moïse, face à face, et dit : "Coupe deux tablettes de pierre semblables aux premières, et 

j'écrirai sur ces tablettes les paroles qui étaient sur les premières tablettes que tu as brisées. Prépare-toi dès le matin et viens au 

mont Sinaï, et aucun homme ne viendra avec toi." Moïse coupa deux tablettes de pierre comme les premières, . Il se leva de bon 

matin et monta sur le mont Sinaï. Et il prit dans ses mains les deux tables de pierre.  

Alors le Seigneur descendit dans une nuée, se tint avec Moïse sur la montagne et lui parla. Le Seigneur dit à Moïse : "Écris 

les paroles que je te dirai." Et Moïse resta avec le Seigneur pendant quarante jours et quarante nuits. Il ne mangea pas de pain et 

ne but pas d'eau. Puis le Seigneur écrivit du doigt les dix commandements sur les tablettes. 

Moïse descendit alors du mont Sinaï, les deux tables du témoignage à la main, et son visage resplendit parce qu'il avait 

parlé avec le Seigneur. Lorsque les Israélites virent Moïse, et qu'ils virent que la peau de son visage brillait, ils eurent peur de 

s'approcher de lui.  

Mais Moïse les appela et leur raconta tout ce que le Seigneur avait ordonné. 

Exode 33,34 
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